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Auf gesundem FuR

Wohlbefinden heiBt sich von Kopf bis FuB wohl zu fiihlen. Obwohl| der
heutige Trend immer mehr zu Gesundheit und Fitness Uibergeht, lasst sich die
Zahl derjenigen, denen die FURe zu schaffen machen, kaum reduzieren.
Nahezu jeder zweite Erwachsene leidet an den Folgen von FuRschaden.

Die Ursachen sind héaufig einseitige Bewegung, Ubergewicht, falsches
Schuhwerk, aber auch sportliche Uberbelastungen. Die Erkrankungssymptome
reichen von schmerzenden FuRRverformungen bis hin zu offenen Wunden.

Daher gilt auch in diesem medizinischen Bereich das Prinzip der Prophylaxe:
Vorsicht ist besser als Nachsicht.

Der erkrankte Fufl

FuRfehlstellungen kénnen Haltungsschaden und Gelenksprobleme nach sich
ziehen.

FuBfehlstellungen &ussern sich Zehenfehlstellungen waren z.B.:
unter anderem als:
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Ein weiteres Problem ist der
° Diabetische Fu

In Folge von Diabetes kann es zu Nervenerkrankungen
kommen, was wiederum zu massiven Fufl}fehlstellungen
aber auch zu offenen Wunden fiihren kann. In manchen
Fallen fuhren derartige Verletzungen letztendlich zu
Amputationen.




Ilhr FuB — Unser Service

Leiden Sie an Fullbeschwerden oder sind an einer Vorsorgeuntersuchung
interessiert, dann wenden Sie sich einfach an eine unserer Filialen. Unser Team
freut sich darauf, Ihnen mit fachlicher Kompetenz zur Seite zu stehen.

. Per FuRscan und mit Hilfe dynamischer
Sohleneinlagen werden ihre FiiRe gemessen.

. Mittels Laufbandanalyse wird lhr
Bewegungsmuster erarbeitet

. Die Ergebnisse werden direkt am Computer mit
Ihnen ausgewertet

. Sie erhalten eine individuelle Beratung

Unsere Leistungen:

Bettungseinlagen
Diabetische Schuhe
massgefertigte Schuhe
Schuhzurichtungen
Verbandsschuhe
Entlastungsschuhe
Wundverbande

ZERTIFIKAT

ISO9001 Zertifikat

Das bei uns 1998 in Kraft getretene
Qualitatsmanagement-System nach den
internationalen Normen EN ISO 9001 : 2000 hilft
uns, Qualitat nicht zum Zufall werden zu lassen
und gibt unseren Kunden die Sicherheit, standig
eine tadellose Leistung zu erhalten.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage www.sepin.at. Bei
Anfragen schreiben Sie uns einfach eine E-Mail: office@sepin.at, oder wenden
Sie sich telefonisch an uns.



Der FuB auf High Tech

Nur wenn man die Ursachen von Beschwerden kennt, kann man gezielt gegen
sie vorgehen. Daher spielt die genaue Erfassung der FuRanatomie eine
entscheidende Rolle bei der Vorsorge, ebenso wie bei der Behandlung.

Neben herkdmmlichen Methoden, wie Blaudruck, Schaumabdruck oder Gips-
modell, wird lhr Ful® auf der Basis computergesteuerter Messtechniken auf die
Druckverteilung gemessen.

Hierbei lassen sich drei Systeme unterscheiden:

. der FuRRscan
. die Sohlenmessung
° die Laufbandanalyse

Der FuRscan:

misst die statische Druckverteilung
erfasst den FuBumriss
erlautert die Druckspitzen

Die Sohlenmessung:

. misst die statische und dynamische
Druckverteilung
. erstellt einen Gangparameter

vergleicht Ist— und Sollwerte

Fir den schmerzhaften Ful} ist es sinnvoll diese Untersuchung zu machen. Fir
den diabetischen Ful ist es empfehlenswert und notwendig.

Die Laufbandanalyse:

° zeichnet das Geh— und Laufverhalten per
Video auf
am Computer wird das Gangbild analysiert
° erm@glicht eine Analyse der verschiedenen

Gehphasen, wie z.B.: der Abroll- oder
Landephase wahrend des Laufens

Durch die Laufbandanalyse lasst sich das Laufmuster vor der
orthopadietechnischen Versorgung, z.B.: mit Einlagen oder Schuhzurichtungen,
und nachher einander gegeniiberzustellen.



Auf feinen Sohlen

Einlagen sind orthopadische Mittel, um Fullleiden zu behandeln. Durch fachlich
kompetente Ausarbeitung elektronischer Testwertergebnisse lassen sich
massgenaue Einlagen erstellen, die auf individuelle Bedirfnisse Rucksicht
nehmen.

Prinzipiell ibernehmen Einlagen folgende vier Funktionen. Sie:

o korrigieren

o stitzen

o entlasten oder
o betten

den geschéadigten FuR.

Je nach Beschwerden werden Einlagen aus speziellen Materialien gefertigt:

Metall und Leder:
. diinne Einlagen, auch fir Damenschuhe
o stutzende und korrigierende Funktion

Kunststoffe: thermoplastische Einlagen:

U stutzten und korrigieren

Kork:

. stossdampfend und hautfreundlich

o fur stitzende und entlastende Einlagen

Weichschaum in verschiedenen Hartegraden:
epolsternde und stiitzende Einbettungsfunktion

Fersenkeileinlage Silikonfersenkissen

. Beinlangendifferenz bis 1cm . Haglundferse

. Achillodynie Bettungseinlagen

° Calcanoedynie ° Bei Notwendigkeit isolierter

Modelleinlagen Hohl- oder Weichlegungen

o Sekundére Fehlstellungen im *® Angiopathie
VorfuBRbereich . Neuropathie

. Knick-Senk(Platt)fu® . Osteoarthrophatie

. Hohlfu ° (PCP-FuR)

J Sichelful® MaReinlagen

° Fersenbeinbruch ° Statische Beschwerden

° rheumatisch bedingte ° Uberlastungsschmerzen
FuRdeformitaten . Fersensporn

. Morbus Kohler | und . Spreizful®

° neurogener Knickful3, Plattful, e Senkfully
KlumpfuB3, Spitzfu® ° Knickful®



Verbands— und Entlastungsschuhe

Wenn offene Wunden vorhanden sind, ist es dusserst wichtig die betroffenen Stellen zu
entlasten. Dies wird durch speziell gefertigte Bettungseinlagen, auch in Verbindung mit
Fersen— bzw. VorfuRentlastungsschuhen oder Verbandsschuhen, erzielt.

Das Stadium der Krankheit entscheidet iber die Entlastungsméglichkeit:

. Fersen- oder Vorful3- Entlastungsschuhe bei kleinen
Lé&sionen
. Gehhilfen oder Rollstuhl bei grossen Geschwiiren

Wirkungsweise:
. Entlastung der Ferse und des VorfulRes

Anwendungsbereiche:

(] Offene Wunden
(] Ulzeration im FuRbereich
(] Verbandsbehandlung
L] Gipsbehandlung
Ausfiihrung:
(] VorfuBentlastungsschuh
in Verbindung mit Bettungseinlagen ——
(] RickfuRentlastung
in Verbindung mit Bettungseinlagen
° Verbandsschuhe



Diabetes—Schuh

In bis zu 50 Prozent der Falle werden FuRverletzungen bei Menschen mit Diabetes auf
Grund von ungeeignetem Schuhwerk verursacht. Daher spielt die richtige Schuhwahl eine
besonders wichtige Rolle beim diabetischen FuRsyndrom — sowohl bei der Prophylaxe,
als auch bei der Behandlung. Wichtig dabei: Die Kombination diabetischer Bettungseinla-
gen mit diabetischen Konfektions- oder orthopadischen MaflRschuhen.

Diabetische Bettungseinlagen:

. fangen die hohen Druckbelastungen auf
. verteilen den Druck regelméassig
. entlasten Risikostellen

Diabetikerschuhe:

° bieten ausreichend Platz

° werden aus weichem Obermaterial gefertigt

. sind im vorderen FuBbereich hoch und breit
geschnitten

. die Sohle ist wenig biegsam um Faltenbildung
vorzubeugen

Wirkungsweise:

° Bettung

. Entlastung von Problemzonen
. Vermeidung von Druckstellen
. Vermeidung von Scherkraften

Anwendungsbereiche:

. Diabetische Polyneuropathie
Ausfiihrung:

. Zurichtung am Konfektionsschuh
° Bettungseinlage

. Sohlenversteifung

° Mittelfulrolle



Problemldsung:

orthopadische Schuhzurichtungen

Mit einer Schuhzurichtung wird der Konfektionsschuh an die FuBleiden des
Patienten angepasst, um:

Verklrzungen auszugleichen
den Schuhrand zu erhdhen
den Ful} zu betten

Die Zurichtung am Schuh betrifft:

° Absatz
° Sohle
° Schaft
Absatz:
Pufferabsatz:
. Fersenspornsyndrom
° Arthrosen im Bereich der
FuBwurzel und
Sprunggelenke
Abrollabsatz:
° Arthrosen der Fu3wurzel und
des Sprunggelenks
Fligelabsatz:
° Knick-Platt-Fufd
. Klumpfufy
. Lahmungsfuly
° Instabilitat der

Sprunggelenksbander
Keilabsatz:

° Knick-Senk-Ful}

° Plattful®

o Beinverkirzungen
Absatzerh6hung:

o Beinverkirzungen

. Spitzful®
Schleppenabsatz:

° Hackenfufy

o Schwache Wadenmuskeln

Schaftversteifung:

. Knickplattfuf®

° Klumpfuy

o Sprunggelenksarthrose

Sohle:

MittelfuRrolle:

° diabetischer und
rheumatischer Fuf®

. Fufigelenk- und
Sprunggelenkbeschwerden

Ballenrolle:

. Hallux rigidus und valgus
. Zehengelenksarthrose

. Spreizful®

o Metatarsalgie
Schmetterlingsrolle:

o Metartarsalgie

o Mortonsche Neuralgie

. Rigiden Spreizfiissen

Sohlenversteifung:

° Amputation des VorfulRes

. Neuropathischer und
rheumatischer Ful®

Weichbettung:

. Zur Bettung der
MittelfuRkopfchen

Schaftzurichtung:

. FuRverkiirzung

° VorfulR- und Zehendeformation

° Knochenauswiichse im

Bereich des Fulriickens oder
der Sehnenansatze



Hilfreiche Produkte

Callusan Cremeschaume

ideal auch flr Diabetiker/ Callusan extra

Gilofa med

Bequemsocke und Spezialsocke fir

J | .I] "
Gilofa me\g
Spezialsocken flirDiabetiker

Menalind® professional

Spezialpflegesystem fiir altere und stark
beanspruchte Haut

C
ACCU-CHEK®
Accu-Chek Produkte bieten

massgeschneiderte Loésungen  fir

individuelle Anspriiche.




«» SEPIN

Orthopdadietechnik ¢ Sanitatshaus GmbH

9500 Villach 9020 Klagenfurt

9020 Klagenfurt

Getreidegasse 5, Tel. 0463 55668, Fax DW -3
Viktringer Ring 22, Tel. 0463 556682, Fox DW -3
Alter Platz 30, Tel. 0463 556685 , Fax DW -3

9500 Villach
Ringmauergasse 2, Tel. 04242 25513, Fax DW -21
Nikolaigasse 18, Tel. 04242 255134, Fax DW -20

www.sepin.at * klu@sepin.at



